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BEOGRADSKI KARATE SAVEZ 
BEOGRAD, Deligradska 27 / III 
Beograd, 04.jun, 2008. godine 
 
 
 
 

PROGRAM  POLAGANJA ZA MAJSTORSKA ZVANJA U KARATE SPORTU 
( po modifikovanom programu KFS ) 

 
 
Opšte odredbe  

1. Sastav ispitne komisije za majstorska zvanja utvrdjuje UO BKS-a i čine je 3, a maksimum 5 
članova.  

2. Članovi ispitne komisije moraju imati karate zvanje sa minimum 2 ranga iznad najvišeg ranga za 
koji kanditati polažu.  

3. Minimalna donja starosna granica kandidata za polaganje za majstorsko zvanje (1. Dan) je 16 
godina, u izuzetnim slučajevima i manja ali ne manja od 12 godina. 

4. Mininimalan broj kandidata za organizovanje polaganja je 5 kandidata. 
5. Način polaganja ispita :  

- Tehnički uslovi ( sala, temperatura i dr. ) moraju biti takvi da omogućavaju kandidatima 
neometano polaganje;  

- Kandidati prvo polažu  Kate, zatim Kihon ( tehniku) i na kraju Kumite ( sparing )  
6. Prijava za polaganje mora biti na zvaničnom obrascu Saveza uz koju se prilaže dokaz o uplati 

takse za polaganje 
7. Visinu takse za polaganje kao i visinu naknade ispitivačima utvrdjuje UO BKS-a 

Taksa za polaganje za 1.Dan     6.000,00 
Taksa za polaganje za 2.Dan 9.000,00 
Taksa za polaganje za 3.Dan 12.000,00 

Napomena: Savez učestvuje u razlici troškova do punog iznosa taksi u proseku sa 3.000,00 
dinara po rangu zvanja. 

8. Ispit za polaganje za majstorska zvanja organizuje Savez. Klubovi mogu biti organizatori 
ispita za zvanja i to uz saglasnost saveza, i komisiju koju utvrdjuje UO BKS-a.  
Klub koji organizuje polaganje za majstorska zvanja dužan je:  
- primenjuje tarifnik utvrdjen od strane UO BKS-a za polaganje, plati nadoknadu ispitivačima 
prema tarifniku  računajući i dodatne troškove ( smeštaj, put i dr ) ukoliko se ispit održava van 
gradskog područja na seminarima i kampovima. 

9. Zapisnik o polaganju ispita vodi se zbirno zapisnik  i overava ga  Savez i unosi u registar 
majstorskih zvanja. 

10. Za položeno majstorsko zvanje kandidatima se izdaje diploma Saveza. 
11. Savez neće verifikovati diplome i zvanja dobijena na ispitima koja nisu u skladu sa Odlukom UO 

BKS, odnosno koja su overena od lica koja nemaju licencu BKS za ispitivače. 
 

 
 
 

BEOGRADSKI KARATE SAVEZ 
         Upravni odbor 
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ISPITNI PROGRAM 

 
 
1. DAN ( Sho Dan ) Crni pojas 
Polaganje je moguće nakon minimalnog staža od 1 godine nakon dobijanja 1-Kyua 
 
KATE :  - učenička kata po izboru  
  - Kanku dai; Jion   (1  po izboru kandidata ) 

- majstorska kata po izboru kandidata sa liste odobrenih kata WKF-a  
- aplikacija ( bunkai )iste  kate po izboru kandidata / objašnjenje bunkaia / 
      

KIHON : -     oi tsuki/gjaku tsuki/age empi uchi 
- age uke/gjaku tsuki/mae empi uchi 
- soto uke/gjaku tsuki/uraken uchi 
- shuto uke/ashi mae geri/mae geri/nukite 
- ushiro geri/uraken uchi/gjaku tsuki  
- ashi mawashi geri/mawashi geri/uraken/gjaku tsuki 
- prednji ashi barai/uraken uchi/gjaku tsuki 
- ashi barai/kizami tsuki/gjaku tsuki 
- ( iz FD ) Yoko geri keage/ Yoko geri kekomi/Gjaku tsuki 
- Ura mawashi/gjaku tsuki 
- balans tehnika iz stava;maegeri kekomi/ yoko geri kekomi/ushiro geri kekomi 

/mawashi geri kekomi 
- shiho tsuki 
- shiho geri: mae geri/yoko geri/ushiro geri/mawashi geri ( sva tehnika kekage ) 
 

KUMITE:    dogovoreni sparing 
- elementi sportske borbe 
- specijalke takmičara ili kombinacije po izboru komisije  sa akcentom na kretanje u 

stranu 
 
 
2. DAN ( Ni dan ) Crni pojas  
Polaganje je moguće nakon min. Staža od 18 meseci po polaganju za 1. Dan 
 
KATE :  - Kanku dai i Jion ( obavezno )  

- majstorska kata po izboru kandidata sa liste odobrenih kata WKF-a  
- aplikacija ( bunkai ) iste kate po izboru kandidata / objašnjenje bunkaia / 

 
KIHON : -    kizami tsuki/gjaku tsuki/mae geri/kizami tsuki/gjaku tsuki 

- mae geri ( noga nazad )gedan barai( umestu ) yoko geri  kekomi/gjaku tsuki 
- ashi barai/mawashi geri( zadnja noga )/gjaku tsuki 
- shiho tate shuto/gjaku tsuki 
- oi tsuki / gedan barai (unazad) age uke/soto uke/ude uke/ kizami tsuki/gjaku tsuki 
- shuto uke/nukite/mae geri (noga nazad) gjaku tsuki 
- mawashi geri (prednja noga ) gjaku tsuki/ushiro geri / gjaku tsuki 
- Mae geri/ mawashi geri/yoko geri/gjaku tsuki/ushiro mawashi geri 
- ( iz FD ) Yoko geri keage/ Yoko geri kekomi/Gjaku tsuki 
- Ura mawashi/gjaku tsuki 
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- balans tehnika iz stava;maegeri kekomi/ yoko geri kekomi/ushiro geri kekomi/mawashi 
geri kekomi  

- shiho tsuki 
-    shiho geri: mae geri/yoko geri/ushiro geri/mawashi geri ( sva tehnika kekage ) 

KUMITE : dogovoreni sparing  
- elementi sportske borbe 
- specijalke  takmičara ili kombinacije po izboru komisije  sa akcentom na  
     kretanje u stranu 

 
 
3. DAN ( San dan ) Crni pojas  
Polaganje je moguće nakon min. Staža od 1 godine po polaganju za 2. Dan 
 
KATE :  - Kanku dai i Jion ( obavezno )  

- 2 ( dve ) majstorske kata po izboru kandidata sa liste odobrenih kata WKF-a  
- aplikacija ( bunkai ) jedne Shitei kate po izboru kandidata / objašnjenje bunkaia / 

 
KIHON : -    kizami tsuki/gjaku tsuki/mae geri/kizami tsuki/gjaku tsuki 

- mae geri ( noga nazad )gedan barai( umestu ) yoko geri  kekomi/gjaku tsuki 
- ashi barai/mawashi geri( zadnja noga )/gjaku tsuki 
- shiho tate shuto/gjaku tsuki 
- oi tsuki / gedan barai (unazad) age uke/soto uke/ude uke/ kizami tsuki/gjaku tsuki 
- shuto uke/nukite/mae geri (noga nazad) gjaku tsuki 
- mawashi geri (prednja noga ) gjaku tsuki/ushiro geri / gjaku tsuki 
- -    Mae geri/ mawashi geri/yoko geri/gjaku tsuki/ushiro mawashi geri 
- ( iz FD ) Yoko geri keage/ Yoko geri kekomi/Gjaku tsuki 
- Ura mawashi/gjaku tsuki 
- Mae geri/mae geri/yoko geri ( u stranu sa spuštanjem u KD )/yoko geri ( u drugu 

stranu )/ushiro geri 
- balans tehnika iz stava;maegeri kekomi/ yoko geri kekomi/ushiro geri kekomi/ 

mawashi geri kekomi 
- shiho tsuki 
- shiho geri: mae geri/yoko geri/ushiro geri/mawashi geri ( sva tehnika kekage ) 

 
KUMITE : dogovoreni sparing  

- elementi sportske borbe 
- specijalke takmičara ili kombinacija po izboru komisije  sa akcentom na  

                          kretanje u stranu 
 
 
Napomena : 
 

1. Program polaganja za 1.- 3.Dan organizuje se pred komisijom BKS-a , a po modifikovanom 
Programu Karate federacije Srbije do donošenja novog programa. 

 
 
 
 
U Beogradu,         BEOGRADSKI KARATE SAVEZ 
04.06.2008.godine                  Stručni savet   
      


